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9 ,99€/Kg
Qu‘i"noa Real
1Kg -"Cod. 15141 —
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choco orange

crganic vegan breakfast bar gluten free

144€

186€ | 48,00€/Kg
Barretta Cruda
Choco Orange
309 - Cod. 10688
Kl
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1,60€

1£89€ | 14,54€/Kg
Dado Vegetale Delicato
10g - Cod. 15139

Kl

OFFERTE VALIDE DALL" LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021




PER LA SPESA
DI TUTTI | GIORNI

Con la garanzia della qualita di sempre

La QUINOA REAL é riconosciuta come la pil pregiata tra le varieta di quinoa, una pianta erbacea della famiglia
delle Chenopodiaceae (come gli spinaci o la barbabietola) e viene coltivata sull'altopiano delle Ande in Bolivia. In
cucina viene usata come se fosse un cereale ed e ideale per la preparazione di minestre, risotti o insalate fredde.

real
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RICCA
DI FIBRE

r.eal i : PROTEINE n’m-.“ S 1 = di qu]noa
biclogica e = d biologica
i LT GLUTINI

;zm DI FIBRE "

ONTE PROTEIN RICCA DI FIBRE

SENZA GLUTINE FONTE PROTEINE
GLUTINE

5.99€ S oseie o -; Z

Quinoa Real
Q”'.98€/§9 | 1Kg - Cod. 15141
uinoa Rea Kl
500g - Cod. 15140 14,67€/Kg

Kl Farina Di Quinoa
3759 - Cod. 15142
Kl

UVETTA SULTANINA
essiccata, ideale per doldi,
muesli o perinsalate o

3 piatti di verdura.

S

§ leetta_ CONFEZBNE
sultanina

§ biologica 2'806 100 /o

FONTE DI FIBRE Uve?é%i/llt(agnina CO M pOSTABI LE

2509 - Cod. 15143
KI

\

£
N

(=F

Ki come te

DALLT LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021



INSAPORITORI

Per arricchire i tuoi piatti

2,76€ N

225€ |18,40€/Kg

Brodo Vegetale Granulare
1509 - Cod. 15137 ¥

Kl L

Per la preparazione di brodi saporiti
o per arricchire sughi e arrosti. 15 4
utilizzi. =

coe 1,27€
150/ 149€ | 11,55€/Kg
0 Dado Vegetale saporito
110g - Cod. 15138
Ki

Per la preparazione di brodi saporiti o
per arricchire sughi, contorni e risotti.
10 dadi.

o
—~
o
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- % IL'!
15N
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QQ-

g i soop i pregeriare

SCONT®

| i i |
VEGAN ; Per la preparazione di brodi saporiti ‘5%
o per arricchire sughi, |
i risotti, 1,60€

contorni e risotti.

10 dadi. 189€ | 14,54€/Kg
Dado Vegetale Delicato
T10g - Cod. 15139
Kl

A BASSO CONTENUTO
DI GRASSI SENZA GLUTINE

A

Ki come te

DALL'T LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021 3



)N EiTE BARRETTE PROTEICHE

> Nuove barrette senza glutine a base di frutta essiccata e proteine del riso ideali zo%
per uno spuntino pre-allenamento o come snack in ogni momento della giornata. 1 sz€
i PROTEIN: | m o

Barretta 33 78€/ Kg
Proteica 459
Nocciola
Cod. 10678

QUIN BITE B

organic | vegan | gluten free | non GMO

PROTEINS | HAZELNUT m

QUIN BITE ©

Barretta Proteica Banana

Cod. 10677 e T
RICCHE Barretta
DI PROTEINE Proteica 1 . ROTEINE PEANUT m

= Arachide
Cod. 10679
SENZA GLUTINE

Barretta Proteica Arachide tostata
Cod. 10680

VEGAN

BARRETTE RAW 5k i Gmeveamamce o 200 144€
! ¥%€|4800€/Kg

309
RAW

OUIN BITE 1 - Barretta Cruda
The delicious raw bar! = & WWelSey==etis
SENZA GLUTINE : \ \l Cod. 10689
choco orange ‘. { D]
T / .-1.

VEGAN

Barretta Cruda Choco Orange
Cod. 10688

SES KI VIVE BIO SCEGLIEKI

SCONT® SCONT® SCONT®

15% 10% 15%
]

2,12€ 2,15€ 2,64€

3.20€ | 12,09€/Kg ' 3,65€ | 11,00€/Kg 316€ | 528€/Kg

Piadina sfogliata di farro Avena flakes . o Fiocchi difarro

225g - Cod. 4146 = 2509 - Cod. 6562 500g - Cod. 580
o~ Kl Kl Kl

SCONT® SCONT® SCONT®

15% 2493 5% 15%

1,19€

216€ | 1790€/Kg

1,62€ 191€

Grano saraceno 196€ | 3,24€/Kg SR 225€ | 3,82€/Kg
soffiato Orzo integrale Avena integrale
100g - Cod. 368 500g - Cod. 15088 == 500g - Cod. 15086
Ki Kl KI
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SCONT®

15%

9,06€"

595€ | 12,65€/Kg
Semi di chia
400g - Cod. 15123
Kl

SCONT®

10%

2,43€

2.70€ | 2,43€/Kg

Farina grano tenero tipo 1
1Kg - Cod. 15095

Kl

SCONT®

15%

32]€

3.85€ | 16,35€/Kg

Gustosi di grano khorasan
KAMUT® con sesamo
200g - Cod. 15007 - Kl

SCONT®

15%

221

2.60€ | 2,21€/Kg
Sale rosa
dell’Himalaya grosso
1Kg - Cod. 15048

Kl

KI VIVE BIO SCEGLIE K1 [

SCONT®

15%

Semi dilino
dorati
iclagic

iTalia B

2.94€ | 6,25€/Kg
Semi di lino dorati
400g - Cod. 15128
Kl

10%

TOFU §

9,06€

5,62€ | 16,87€/Kg
Tofu in vaso

300g - Cod. 920
; 1l

SCONT®

20%

215€

2,:69€ | 5,38€/Kg
Pane bauletto
integrale

4009

Cod. 4138

Kl

SCONT® Pt e

0 e &
10/) | ér J

o Hioto0iE0 |

/ igi.,

9,39€

599€ | 539€/Kg
Riso basmati
1Kg - Cod. 2852
Kl

DALLT LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021

SCONT®

15%

2.30€"

2.70€ | 5,75€/Kg

Semi di girasole sgusciati
400g - Cod. 15122

Kl

SCONT®

10%

9,90€

61€ | 22,00€/Kg

Lievito alimentare in polvere
(in latta)

2509 - Cod. 2313 - KI

SCONT®

15%

208€

245€ | 8,32€/Kg
Pangrattato
2509 - Cod. 2023
K

SCONT®

10%

513¢€

570€ | 513€/Kg
Riso carnaroli

1Kg - Cod. 2853
: n

SCONT®

15%

1,19€

210€ | 3,58€/Kg
Cous cous

500g - Cod. 15091
; 11

SCONT®

15%

2,76€

2,25€ | 13,80€/Kg

Gustosi di farro con semi di lino
200g - Cod. 15006

Kl

SCONT®

15%

2,85€

%35€ | 713€/Kg
Fagioli verdi mung
400g - Cod. 15107
Kl

SCONT®

10%

4,22€

469€ | 4,22€/Kg
Riso lungo parboiled

1Kg - Cod. 2863
: 1l



U =
(T LE DELIZIE DEL FORNO Verde&Bio

BIOLOGICO PER TRADIZIONE

SCONT® —_— SCONT® q SCONT®
=
15% - 15% Verg;\&mb 15% Wrdf;gsfa

3,36€  Puneltio 2.80€  Pundlatino 3,39€ e onE

Mini Burger

Verde&Bio

Brioche

Croissant

Z.95€ | 18,67€/Kg 2.29€ | 17,50€/Kg
Brioche con Croissant vegano

granella di = con farina di grano
zucchero con olio | con olio di girasole

Z.99€ | 14,13€/Kg
Miniburger con
farina integrale e
semi dilino

di girasole e burro A7 i | e burro di karité 2409

di karité 2 1609 Cod. 9379

180g Cod. 9474 VERDE&BIO

Cod. 5971 VERDE&BIO

VERDE&BIO

SCONT® SCONT® SCONT® SCONT®

5% | .z 15% 15%
o Verdaasio o o

Fagatting

336e 1e gy 3Me

15,27€/Kg 12,47€/Kg = = 13,08€/Kg
Fagottino vegano Fette biscottate - : Fette biscottate
all'albicocca con olio di girasole 475€ | 16,16€/Kg rustiche integrali con olio di rustiche con uvetta
e burro di karité Primomattino - Novellino di grano girasole 2409

220g Khorasan KAMUT® 170g Cod. 9463

Cod. 9471 2509 - Cod. 9454 Cod. 9461 VERDE&BIO
VERDE&BIO VERDE&BIO VERDE&BIO

BONTA SEMPLICE

Scegliere VERDE & BIO significa portare in tavola tutta la bonta e la genuinita che gli alimenti biologici
sono in grado di offrire: ingredienti puliti, selezionati con cura e ricette semplici.

[
P Verde&Bio

Verde&Bio 5 .
PrimoMatéing | | primoMatbing |~ coimers

£
Verde&Bio

Croissant Vegano ;
di Grano Kh n Crgrl’?sfnt K
KAMUT® by B
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LE NOSTRE PROTEINE VEGETAL! [

SCONT®

15%
349€

17,45€/Kg
Tofu alle olive nere
2009

Cod. 5617

FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%
3, 71€

18 55€/Kg

Crema di tofu al tonno
2009

Cod. 5232

FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%

3, 1€

436€ | 18,55€/Kg

SCONT®

15%
5,84€

21 33€/Kg

Tofumini alla rucola

1809
Cod. 5204

FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%
5,15€ §

18 75€/Kg

Insalata russa di tofu

2009
Cod. 5235
FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%

4,38€

515€ | 14,60€/Kg

Medaglioni di seitan Tempeh
agli spinaci 300g
200g - Cod. 5450 Cod. 5050

FONTE DELLA VITA

FONTE DELLA VITA l_.

SCONT®

 15%
_3720€

16 OO=€/Kg

Seitan monoporzione

naturale
200g - Cod. 12405

FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%
4,07€

20 35€/Kg

Bocconcini di tofu e

sesamo
200g - Cod. 5246
FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%

9,09€

599€ | 20,36€/Kg
Tempeh burger
2509 - Cod. 5052
FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%

4,05€

4:77€ | 1013€/Kg
Tofu nature

400g - Cod. 12408
SOYALAB

20%

SCONT®

16 ,33€/Kg

Seitan alla piastra
lavorato a mano
300g - Cod. 12403
FONTE DELLA VITA

SCONT®

15%
5,96€

17 80€/Kg
Grano saraceno - burger
con carote e curcuma
200g - Cod. 5433

FONTE DELLA VITA

SCONT®

10%

4, 99€

554€ | 16,63€/Kg
Seitan nature
300g - Cod. 12409
SOYALAB

INGREDIENT!

2 confezioni di
alla rucola Fonte del

pane inte
con semi di girasole

fresco

Aglio fresco

grale di segale

Menta e prezzemolo

Caostini d. pane d.

tofumini

la Vita

Con

2 In una ciotola capiente metti

il tofu con la propria salsa e

schiaccialo con una forchetta

in modo da ottenere una pasta

grossolana.

@Spalma un po' di impasto di
tofu su ogni fetta di pane e
decora ogni fetta con un trito
di menta, prezzemolo e aglio.

& ottimo come antipasto o
merenda.

rucola

% Fai tostare in forno o nella tostiera 3-4 fette di pane a persona.
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ULCITA

IUCCHERD INTEGRALE DI CANNA
| LT

B RISCOPRI CON Ki

Altromercato € un'importante realta di COMMERCIO EQUO E SOLIDALE
in Italia. Migliaia di artigiani e contadini, il cui lavoro viene rispettato ed
equamente retribuito, perché si basa su una filiera trasparente e tracciabile,

che tutela i produttori, 'ambiente e garantisce la qualita dei prodotti.

EQUO SOLIDALI

NOVITA
3,20€

9,70€/L

Birra rossa red ale alla quinoa
senza glutine

330ml

Cod. 3260

ALTROMERCATO

Red Ale € una birra rossa
biologica senza glutine

dal sapore intenso ed
elegante che esalta le note
fresche della quinoa delle
Ande e la delicatezza del
Riso Rosso integrale. Non
filtrata e non pastorizzata.
Per i degustatori alla
ricerca di nuovi sapori e gli
appassionati di birre.

CON QUINOA DELLE ANDE

4.45€

4,45€/Kg
Zucchero di canna integrale
. Dulcita

TKg

~ Cod. 9164

ALTROMERCATO

Originario dell’Ecuador,
lo zucchero di canna
integrale Dulcita &
prodotto utilizzando

un metodo artigianale
semplice e naturale.

E ricco di sali minerali, in
particolare di ferro. Non
e sbiancato e la naturale
presenza di melassa

gli conferisce un colore
ambrato e I'aspetto non
cristallino. VEGAN

SENZA GLUTINE

L PiCCoLl

TRUDUTTOR!

{ IUCCHERD INTEGRALE DI CANNA

20l

8,4'8€/L

Birra chiara blonde ale alla

quinoa senza glutine

330ml

Cod. 3259

ALTROMERCATO

Blonde Ale Altromecato & una

birra semplice ma di carattere,
prodotta ad alta fermentazione

ha colore giallo chiaro e brillante,
leggermente opalescente, produce
schiuma fine e compatta, non
troppo persistente. Ottime e fresche
le sensazioni olfattive, erbacee e di
lievito. Al palato risulta leggermente
frizzante, ben bilanciato I'equilibrio
tra dolce e amaro, buona l'intensita
e il finale gradevolmente amaro e
persistente.

NON FILTRATA

CON QUINOA DELLA ANDE

4.45€

4,45€/Kg

Zucchero di canna integrale
Mascobado

1Kg

Cod. 9166

ALTROMERCATO

Originario delle Filippine,

lo zucchero integrale

di canna é prodotto in

modo artigianale.

La caratteristica di

questo zucchero ¢ la
presenza di piccoli

Tl granuli, il sapore intenso

N ed il retrogusto leggero

di liquirizia.

E ricco di sali minerali, in

particolare di ferro.

VEGAN

DALL'T LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021



KiamaBIO

BEUTELSBACHER

| succhi Beutelsbacher sono ottenuti da
materie prime accuratamente selezionate al
fine di garantire al consumatore finale succhi
d’altissima qualita.

DEMETER

Tutta la frutta utilizzata viene trasformata
e spremuta direttamente nel luogo in cui
viene raccolta per mantenere tutte le virtu
originarie della frutta fresca.

Non vengono aggiunti coloranti chimici,
conservanti o edulcoranti.

SCONIN SCONT®

15% '- Mr;m‘ﬂff 15%
578€ | WS 387¢€

6:80€ | 17,51€/L 455€ | 516€/L '
Succo di mirtilli rossi : 5 ACETO DI MELE
Aceto di mele da agricoltura biologice
330ml 750ml e
Cod. 1722 Cod. 1210
BEUTELSBACHER BEUTELSBACHER

5] 5 2 . o
T RO P | C A [ ® Olio ottenuto dalla polpa del cocco, ideale per cucinare e per la cottura in forno.
Non raffinato, non deodorato, non decolorato.

E perfetto in cucina per preparare gustosi piatti esotici oppure come alternativa
al burro per dolci speciali.

EQUO SOLIDALE

i | VEGAN

_TROP|EAT1

\
J BIO VIRGIN |
. KOKOSOL .
R ( Virgin Virgin Coconut Oi ‘l

DALL'T LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021 9

8,99€

28,81€/Kg
Olio di cocco
3129

Cod. 3292
TROPICAI




SBT3 LA DISPENSA DELLE OFFERTE

SCONT® SCONT® ;e " SCONT®

10% o s 10% ol 10%

| s*.
| sl
@ ;m"z%

o

sy’

SCONT®

15%

g,

293€ " 1,93€ @3 243€ 149€
225€ | 586€/Kg 225€ | 7,33€/Kg 2,76€ | 6,08€/Kg . 175€ | 7,45€/Kg
Yofu Nature Yofu mirtillo Yofu nature Kefir alla fragola
4x125g 4009 4009 200g

Cod. 7161 Cod. 17151 Cod. 17156 Cod. 6636
PROVAMEL PROVAMEL PROVAMEL SOBBEKE
SCONT® SCONT® SCONT® SCONT®

15% 10% 10% 10%

143€ 1,52€

149€ 152€

175€ | 7,45€/Kg $59€ | 5,72€/Kg 169€ | 10,86€/Kg 169€ |10,86€/Kg
Kefir alla pesca e maracuja Yogurt intero bianco con latte Yogurt albicocca intero Yogurt fragola intero
200g di fieno senza lattosio senza lattosio

Cod. 6637 2x125g - Cod. 10724 1409 - Cod. 12502 140g - Cod. 12504
SOBBEKE ALCE NERO '__. CARIONI BIO CARIONI BIO
SCONT® SCONT® SCONT® SCONT®

15% 0% @ 0% RN 15%

2,16€ 2,34€ 2,52€ 2,59€

325€ |13,80€/Kg 2,92€ | 23,40€/Kg Z15€ | 2520€/Kg 2,05€ | 28,78€/Kg

Stracchino Affettato vegan con curcuma Affettato vegan con tofu e pistacchi Affettato di Mopur® gusto speziato
200g 100g 100g 90g

Cod. 5350 Cod. 3345 Cod. 3348 Cod. 10741

FRESCOLAT l_. BIOGEA BIOGEA VEGANDUM

SCONT® SCONT® SCONT®

10% 0% U@ @ 10% e

% Atraond,

i

- RICE
2,07€ . s
413€ ! g 3,56€
() 2,59€ | 2,07€/L § )

5.25€ | 52,56€/Kg Rice drink 7 2.95€ | 356€/L
Pesto genovese fresco senza aglio calcium rk Latte di mandorla
909 I b o @ L
Cod. 1179 Cod. 1397 & EE Cod. 915 Iy =
ARTIGIANA AMADORI LIMA ’“M® PROVAMEL =

i

|

SCONT® SCONT® SCONT®

10% 10% 10%
2,61€ 3,60€ 131€

290€ | 522€/L 400€ |13,33€/L

Bevanda vegetale a base di Composta di pesche - H45€ | 2,62€/L
mandorla con calcio 270g 3 Soya Drink Naturale
500ml - Cod. 11261 Cod. 11230 500ml - Cod. 926
ALCE NERO ALCE NERO l_. PROVAMEL
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SCONT®

110%
Z,66€

2,95€ | 7,60€/Kg
Pomodoro con
basilico

3509

Cod. 11218

ALCE NERO

SCONT®

15%

2,85€
2.35€ | 3,80€/L
Pera

750ml

Cod. 8526
NATIPURI

SCONT®

10%
2,25€

2,50€ | 4,50€/Kg
Penne rigate
Senatore Cappelli
5009 - Cod. 11902
ALCE NERO

SCONT®

15%
4,16€

5.60€ | 19,04€/L
Sciroppo d'agave
squeeze

250ml - Cod. 3971
ALLOS

SCONT®

15%

Pee -

8.41€ | 95,33€/L
Dentifricio alla salvia
75ml

Cod. 4000

ARGITAL

SCONT®

15%

123€

145€ | 6,15€/L
Ananas
200ml

Cod. 8514
NATIPURI

SCONT®

10%

2396

265€ | 3,98€/L
Nettare di pera

3x200ml - Cod. 11267

ALCE NERO

SCONT®

10%
257€

2.85€ | 10,28€/Kg
Penne lenticchie

LA DISPENSA DELLE OFFERTE [

SCONT®

20%

i 106€

145€ | 5,80€/L
Pompelmo
200ml
Cod. 8518
NATIPURI

SCONT®

10%,
2,52€

2.80€ | 72,00€/Kg
Teé verde fairtrade
359

Cod. 11338

ALCE NERO

SCONT®

10%
257€

2,85€ | 8,57€/Kg
Risoni lenticchie

T O (R W Y e

e ceci e ceci

2509 - Cod. 13201 300g - Cod. 13203
FARMO FARMO
SCONT® SCONT®

15%
995€

H70€ | 19,90€/L

Tamari |
ess salt -25%

LIMA

DALL'T LUGLIO AL 31 AGOSTO 2021

1 o 2t
500m - Cod. 1393 *

20%

1730€ "

2162€ | 86,50€/Kg
Umeboshi

200g - Cod. 2214
LIMA

SCONT®

15% DENTIFRICIO ALLA MENTA
6'80:6 s

8:60€ | 90,67€/L
Dentifricio alla menta
75ml

Cod. 4001

ARGITAL

UIMSEN N2 KICHERERESER

SCONT®

15%
0,98€

H5€ | 490€/L
Mela Arancia
Carota Limone
200ml

Cod. 8520
NATIPURI

SCONT®

10%

2.64€

2,9%€ | 10,56€/Kg
Crackers integrali

di segale e amaranto
250g - Cod. 3922 - ALLOS

T~ SCONT®

FARMO

A 10%

RISONI

LENTICCHIE E CERI
LENTIL As8 CHICKFEA

2,21€

2:45€ | 8,84€/Kg
Eliche di mais

2509 - Cod. 1350
LE ASOLANE BIO

SCONT®

15%

1£86€ | 51,00€/Kg
Barretta cruda mirtillo
30g - Cod. 10685

LIMA

SCONT®

15%
9,04€

10.64€ | 36,16€/L
Argil tubo
250ml

Cod. 4273
ARGITAL

11



'Ol PRODOTT! IRRESISTIBIL!

wEUELA FINO AD ESAURIMENTO SCORTE!

SCONT® SCONT® SCONT®

15% 50% ey | 50%
M

2,46€ 195€ w\\ 4,5€ | .\

2,89€ | 4,92€/Kg 2.90€ | 26,00€/L 1417€/L

Fruttosio Gel igienizzante ,.nm Gel igienizzante
Ecoricarica mani mani

5009 75ml 300ml

Cod. 1820 Cod. 2725 Cod. 2726

Kl EQUILIBRA "' EQUILIBRA

SCONT® SCONT® SCONT® SCONT®

40% 40% 40%

994 €
i 9.90€ | 23,76€/L
' Essenza Shampoo

14,00€ | 42,00€/L Irt\)/:olAIoe vera e .
Essenza Burro corpo bio Aloe vera elograno capelll

40%

120€

12,00€ | 36,00€/L
Essenza Crema
corpo bio Mandorle

9,94€

9,96€ | 29,70€/L
Essenza Tonico
viso bio Aloe vera

e Fico d'india e melograno grassi Te verde
200ml- Cod. 11465 200ml- Cod. 11467 250ml- Cod. 11476 200ml- Cod. 11484
ESSENZA ESSENZA ESSENZA ESSENZA

-

‘Bﬂf

RISO r;omc!co |

# }u

== ORIGINE ITALIA"

*solo per le referenze contassegnate

TIMBRO DEL NEGOZIANTE = . - e
Le offerte sono valide fino ad esaurimento scorte. ) Per saperne di piu: l@'

Le immagini e i testi contenuti sono rappresenta- _&r +39 011 71.76.700
tivi, fatti salvi errori e omissioni di stampa. Rispetta ﬁ kigroup@kigroup.com

'ambiente! ;
Gettami nel contenitore della raccolta differenziata WA KIGIOUPEgm
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